
115年度北科附工教職員健檢專案 

各方案檢查項目 

檢查項目 內容 臨 床 意 義 防癌 心臟 守護 

1. 血液常規檢查 

(9)  淋巴球百分比（Lymph %） 

(10) 單核球百分比（Mono %） 

(11) 嗜中性球百分比（Seg %） 

(12) 嗜酸性球百分比（Eos %） 

(13) 嗜鹼性球百分比（Baso %） 

(14) 淋巴球絕對計數（Lym #） 

(15) 單核球絕對計數（Mono #） 

(16) 嗜中性球絕對計數（Seg #） 

(17) 嗜酸性球絕對計數（Eos #） 

(18) 嗜鹼性球絕對計數（Baso #） 

(19) 紅血球分佈寬度（RDW） 

(20) 血小板分佈寬度（PDW） 

(21) 平均血小板容積（MPV） 

(22) 血小板容積比（PCT） 

1. 分析及輔助診斷與淋巴細胞相

關性癌瘤或疾病 

2. 分析發炎與白血球增加類別之

關係 

3. 分析過敏性、傳染性、血液性或

癌瘤之相關性疾病 

4. 分析單核球量與血液疾病或癌

瘤之相關性疾病 

5. 評估紅血球型態與相關性疾病 

6. 分析及輔助診斷與血小板相關

性疾病 

◎ ◎ ◎ 

2. 痛風檢查 尿酸（UA） 原發性痛風、飢餓、脂肪過份攝取 ◎ ◎ ◎ 

3. 酒精性肝炎 珈瑪麩氨酸酵素（γ-GTP） 酒精性肝炎、肝硬化等檢查 ◎ ◎ ◎ 

4. 血清蛋白檢查 

總蛋白（T-P） 

白蛋白（ALB） 

球蛋白（GLOB） 

白蛋白/球蛋白（A/G） 

高值：脫水狀態、高球蛋白血症 

低值：營養不良、慢性肝病、急性發

炎 

◎ ◎ ◎ 

5. 肝功能檢查 
草酸轉氨酵素（SGOT） 

急慢性肝炎、肝硬化、慢性活動性肝

炎、心肌炎、膽道疾病等檢查 
◎ ◎ ◎ 

鹼性磷酸脢（ALK-P） 肝硬化、病毒性肝炎等檢查 ◎ ◎ ◎ 

6. 腎功能檢查 
尿素氮（BUN） 高值：腎前性（脫水、消化道出血） ◎ ◎ ◎ 

腎絲球過濾速率（eGFR） 估算出更精確的腎臟功能指數 ◎ ◎ ◎ 

7. 胰功能檢查 類澱粉酶檢查（Amylase） 
急慢性胰臟炎、糖尿病、乙醇中

毒 
◎ ◎ ◎ 

8. 膽功能檢查 
總膽紅素（T-BIL）、 

直接膽紅素（D-BIL） 

溶血性黃疸、肝細胞黃疸（肝炎、肝

硬化） 
◎ ◎ ◎ 

9. 糖尿病檢查 飯前血糖（AC sugar） 糖尿病篩檢 ◎ ◎ ◎ 

10. 代謝異常檢查 胰島素阻抗檢測(HOMA-IR) 代謝症候群、糖尿病前期篩檢 ◎ ◎ ◎ 

11. 糖尿病檢測 胰島素檢測 糖尿病篩檢 ◎ ◎ ◎ 

12. 醣化血色素 HbA1C 評估三個月內血糖的發展情形。 ◎ ◎ ◎ 

13. 血脂肪檢查 
膽固醇（CHOL） 家族性高脂血症、動脈粥狀硬化 ◎ ◎ ◎ 

三酸甘油脂（T-G） 高脂糜血症、肥胖相關 ◎ ◎ ◎ 

14. 高血脂症檢查 
高密度脂蛋白（HDL） 高值：家族性高密度脂蛋白血症 

低值：動脈硬化相關 

◎ ◎ ◎ 

低密度脂蛋白（LDL） ◎ ◎ ◎ 

15. 危險因子指數 Risk Factor 腦血管及心臟冠狀動脈硬化的指標 ◎ ◎ ◎ 

16. 心肌酵素檢查 LDH、CPK 急性心肌梗及心臟相關疾病、  ◎  

17. 心血管硬化指標 SdLDL超壞膽固醇 
sdLDL因其特性(小顆粒)更容易造

成血管硬化。 
 ◎  



18. 冠狀動脈疾病檢查 Homocysteine（同半胱胺酸） 
評估心臟血管病變和腦血管病變危

險因子的一個重要測試指標。 
 ◎  

19. 高敏感度 C反應 

蛋白檢查 
High sensitivity CRP（hs-CRP） 用來評估心血管疾病的危險機率  ◎  

20. 心臟功能衰竭指標 proBNP  心臟功能衰竭指標  ◎  

21. 急性心肌梗塞指標 Troponin I 診斷急性心肌梗塞的重要標記。  ◎  

22. 胎兒蛋白檢查 AFP 肝癌及肝病篩檢 ◎ ◎ ◎ 

23. 早期癌抗原檢查 CEA 大腸直腸癌篩檢 ◎ ◎ ◎ 

24. 攝護腺癌檢查 PSA（男性） 攝護腺癌篩檢 
◎   

25. 卵巢癌檢查 CA125（女性） 卵巢癌篩檢 

26. 睪丸癌篩檢 HCG(男性) 睪丸癌篩檢 
◎   

27. 乳癌檢查 CA15-3（女性） 乳癌篩檢 

28. 胰臟癌 CA19-9 對胰臟癌最具其指標意義 ◎   

29. 胃癌篩檢 CA 72-4 胃部相關疾病檢測指標 ◎   

30. 肺癌(非小細胞) cyfra21-1 肺癌的腫瘤標記  ◎   

31. 伊畢氏病毒 Anti-EBV IgA 鼻咽癌風險篩檢 ◎   

32. 類 DEXA 骨質密度 宏碁生醫 AI骨密判讀 骨質疏鬆症檢測 ◎ ◎ ◎ 

33. 腹部超音波檢查 Abdomen echo 

脂肪肝、肝腫瘤、腎結石、腎腫瘤、

膽結石、膽息肉、脾臟病變、胰臟病

變等疾病掃描 

◎ ◎ ◎ 

34. 骨盆超音波檢查 Pelvic echo   (女性) 子宮有無肌瘤、囊腫等 
  ◎ 

35. 前列腺超音波檢查 Prostate echo（男性） 攝護腺肥大、腫瘤 

36. 甲狀腺超音波檢查 Thyroid echo 甲狀腺結節、腫瘤   ◎ 

37. 頸動脈超音波檢查 Carotid echo 評估缺血性腦中風危險性    ◎ 

38. 四碘甲狀腺素 T4 高值：甲狀腺機能亢進 

低值：甲狀腺機能低下 

  ◎ 

39. 三碘甲狀腺素 T3   ◎ 

40. 甲狀腺刺激素 TSH 
高值：原發性甲狀腺功能不足 

低值：甲狀腺機能亢進 
  ◎ 

41. 維生素檢測 維生素 D  

維生素 D 與鈣質吸收及免疫力息息

相關，體內含量高可預防病毒入侵

及癌症產生。 

  ◎ 

42. 心律變異檢測 
自律神經機能檢測(HRV) 

自律神經失衡會造成疲勞、壓力、睡

眠品質差、頭痛、胸悶、口乾、肩頸

痠痛、緊張焦慮、便祕、皮膚差長痘

暗沉等；  

◎ ◎ ◎ 

心律變異機能檢測(HRV) 可檢測心律不整、心臟衰竭。 ◎ ◎ ◎ 

43. 心力量表 十年心血管疾病風險評估  ◎ ◎ ◎ 

44. 報告 個人精美「密封報告」一份  ◎ ◎ ◎ 

以上各專案項目優惠 4500元 

醫院名稱：長慎醫院                   醫院地址：桃園市中壢區中山東路二段 525號  

承辦專員：健康管理中心主任  陳冠東   手    機：0937-485125 

E-mail：kuantung1222@gmail.com       醫院電話：03-2750009#17  


